Психолог советует

УЛЫБКА – УКРАШЕНИЕ ДУШИ


Улыбка ничего не стоит, а даёт много. Она обогащает, не обедняя дарителя. Улыбка – поток света для тех, кто ищет дорогу в сумерках недоверия и страха. Её нельзя выпросить, дать взаймы, купить. Лишь искренне подаренная улыбка становится  настоящей роскошью, украшением души.


Человек улыбающийся – привлекательней, такого человека принимают более открыто. С улыбкой легче выйти на контакт, наладить взаимоотношения, предотвратить, а когда нужно – то и уладить конфликт.




Научиться держать улыбку помогут следующие упражнения:

1. Проанализируйте позитивные черты своего лица, убедите себя в том, что вы красивы. Найдите такой ракурс своего лица, при котором оно становится более выразительным и привлекательным.

2. Изучите свою улыбку в зеркале. Если улыбка вас удовлетворяет своей открытостью, искренностью, вы почувствуете тепло и внутри вас, и увидите его вовне – тренируйтесь дарить её. Если же вы не умеете улыбаться, мускулы вашего лица ощущают дискомфорт – тренируйте эти мускулы.  Как тренируют тело для здоровья, так тренируют улыбку для красоты. Сделайте улыбку желанным рефлексом.
3. Как научиться улыбаться? Рассмотрите по-новому журналы мод, постеры, рекламные проспекты. На вас будут смотреть те люди (манекенщицы, топ- и фотомодели), которые научились профессионально улыбаться. Возьмите в руки зеркальце и имитируйте их, подстройтесь, раскройте секрет их привлекательности и ищите свой.
4. Учитесь разговаривать перед зеркалом (лучше трюмо) «на улыбке». Сперва поставьте цель: выдержать не меньше пяти предложений, потом десять, пятнадцать… как материал, желательно использовать байки, анекдоты, смешинки, короткие детские стихи. Вы получите двойную выгоду: овладеете интересным материалом, благодаря которому станете интересным рассказчиком, а возможно, и душою компании.
5. Практикуйте дарить улыбку на улице. Прогуливаясь, заранее выберите человека, которому захотите её подарить. Соберитесь с силами, вообразите себя самым счастливым дарителем и дарите улыбку. Улыбчивые люди притягивают к себе, будто магнит, и крупинка вашего счастья будет подарена другим. «У памяти хороший вкус» - говорят французы. Вашу окрылённость запомнит ваше лицо, и уже в следующий раз улыбка сама будет слетать с него. Такую услугу окажет вам мускульная память. 

И как утверждают японские мудрецы: «Самый сильный тот, кто улыбается» 
